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⽩袍之外白袍之外
從醫師出發，談專業之外的選擇、轉折與⽣活

出品｜⽩袍⼈⽣學院

主持｜張益豪醫師

從醫師出發，談專業之外的選擇、轉折與生活

出品｜白袍⼈⽣學院

主持｜張益豪醫師

節目介紹



一個⼈，怎麼⾛到今天

這裡邀請來自不同專業與階段的來賓，坐下來聊聊

 談工作如何進入⽣活，也談那些看似平常的片刻

如何慢慢形塑後來的方向

一次想開業的念頭

 始終放不下的一項興趣
 家庭關係裡出現的一次改變
 或某個讓人決定重新調整的時刻

關於節目



你說的故事，會遇見誰
從醫療現場出發，也走向正在思考改變的每個⼈

醫師

正在尋找新方向

有人想開業，有⼈考慮轉型

也有人剛開始把專業帶到

診間以外

跨界

走進不同場域

關心創業、經營、內容與品牌

也想看看別人的轉彎

是怎麼發生的

日常

重新調整節奏

不一定在醫療領域

卻也正面對工作、身份與生活的

重新安排

此刻

仍在觀望

 還沒有做出決定
 但想先看看別人如何選擇
 也如何面對改變帶來的取捨

誰會聽

https://chatgpt.com/c/6a8936a3-b578-83ee-9fc2-a8c8ef21e89d#:~:text=%E5%86%8D%E4%BD%BF%E7%94%A8%E3%80%8C%E5%B0%88%E6%A5%AD%E3%80%8D%EF%BC%9A-,%E8%B7%A8%E7%95%8C,-%E8%B5%B0%E9%80%B2%E4%B8%8D%E5%90%8C%E5%A0%B4


這次錄音，
能為你留下什麼

把話說完整

延伸成能分享的片段

留下一個可回看的版本

讓初識的人更快認識你

約 50 分鐘的時間，留給背景、猶豫與轉彎，
不只截下一句話

從談話中剪出適合社群與日後使⽤的精華內容

完整內容會整理上線，讓這段經驗有一個可以

慢慢被理解的位置

多年後仍能透過這段對談，知道你怎麼走到今天

來賓參與

這一集有足夠空間，容得下背景、細節

與真正想分享的部分



問題會跟著你的故事走
錄音前，我們會先了解你希望談的⽅向

現場不照訪綱逐題問答，也不急著整理出一個答案

那時候的你，怎麼知道

原本的路可能不只一條？

真正讓你停下來想很

久的是什麼？

原本的路 要不要改變

有沒有哪件事，跟你

以為的很不一樣？

開始之後

這段路，你放下了什麼

又守住了什麼？

一路上的取捨

現在的你，會想跟當時

的自⼰說什麼？

回頭看

01 02 03 04 05

聊些什麼



HOST｜主持人

張益豪醫師
除了臨床工作，也⾛過診所經營與醫療內容溝通的

不同現場

他知道，轉折往往不只關於工作，也關於時間、家

庭、身分，以及想過什麼樣的⽣活

在這場對談裡，他更在意的，是如何理解自⼰正在

經歷的階段

和每一個正在⾛向
下一階段的⼈⼀起聊天



「如果離開你的職稱與
工作，你希望別人怎麼
記得你？」
我們最初認識彼此，通常只看見其中⼀部分

而真正讓一條路慢慢有了輪廓的，往往是那些沒有被

簡單說完的日⼦

我們想聽的，就是這一段

先從一個問題開始



節目邀請

 如果你願意
 我們想認識這段路
有些選擇，當時未必說得清楚

但回頭看，才發現它們已經慢慢改變了後來的自⼰

不需要準備一個標準答案

只要帶著你此刻所在的位置來

“讓那些重要的片刻，有被理解的位置“



THANK YOUTHANK YOU
FOR YOUR NICE ATTENTIONFOR YOUR NICE ATTENTION
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